
 
 

Inschrijfformulier:  
Babymassage en oefeningen voor moeders. 
 

Persoonlijke gegevens ouder/verzorger 

 

Voornaam:     Achternaam:___________________________                                                   
 

Adres:      Postcode:             ______________________ 
 

Woonplaats:     Emailadres:____________________________                                                    
 

Telefoon:     Mobiel:________________________________   
 

Geboortedatum:    _____________________________________ 
 

Persoonlijke gegevens baby: 
 

Naam:      Geboortedatum:________________________ 
 

Jongen/Meisje (doorhalen)   Gewicht:______________________________ 

 

● Zijn er problemen in de zwangerschap of bij de bevalling geweest? 
 

            ____ 
 

  

● Heeft je kind bepaalde klachten of problemen? (bv. allergie, veel huilen, 

overstrekken, benauwdheid, problemen met drinken/eten) 
 

            ____ 

                                                   

● Heb je nog meer kinderen? O ja O nee (aanvinken)  aantal:                                  
       
● Heb je al eens eerder na-zwangerschapsyoga gedaan? 
 

            ____ 

                                                   

Wat heb je nodig:  

(De docent zorgt voor yogamatten en massage olie) 

 

● Makkelijk zittende, sportieve, luchtige kleding voor jezelf 

● 2 grote badlakens 

● 3 gewone handdoeken of hydrofiel luiers (stoffen luiers) 

● Badcape of omslagdoek 

● Verschoning voor je kind 

● Speeltje 

● Celstofmatje of zeiltje 

● (borst) voeding 

 

Cursus data: (keuze aanvinken) 

O Maandag 7, 14 en 21 mei 2012 (11:30-13:00) 

O Woensdag 9, 16 en 23 mei 2012 (11:30-13:00)   

 

Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden, 
 

Datum:                                     Handtekening cursist: 

 

Algemene voorwaarden 
 
Het cursusbedrag van € 47,50 
contant betalen of overmaken 
vóór aanvang van 1e les  op 
rekening 9636945 tnv Yoga 
Studio Jnana ovv na-
zwangerschapsyoga, naam 
cursist en startdatum - Bij 
vroegtijdig stoppen van de 
cursus door de cursist vindt géén 
restitutie van het cursusgeld 
plaats - Als bij onvoldoende 
deelname of door overmacht de 
cursus niet door gaat, zijn er in 
het geheel géén kosten 
verschuldigd - Indien de cursist 
niet in staat is naar de cursus te 
komen, dient dit minimaal 2 uur 
voor de start van de les 
telefonisch (06-48343202) te 
worden gemeld - Alleen in geval 
van ziekte kan de gemiste les in 
overleg met de docent worden 
ingehaald - Bij ernstige klachten 
of twijfel is het altijd raadzaam 
een arts te raadplegen. De 
docent aanvaardt dan ook geen 
enkele aansprakelijkheid voor 
lichamelijk letsel welke 
opgelopen voor, tijdens of na de 
les als gevolg van babymassage. 
 

Nieuwe Langendijk 46-48 

2611 VL Delft 

www.jnana.nl 


